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Hvorfor skal du udarbejde en flugtvejs- og indsatsplan til din bolig?
Det er helt naturligt at frygte brand i boligen.

Alarmeres | af ragalarmer, eller opdager | pa anden vis en brand i jeres bolig, er det meget vigtigt,
at alle bevarer roen, og at der handles hurtigt og korrekt, sa alle kommer ud i god behold. Derfor
er det vigtigt at alle ved, hvordan de skal forholde sig i tilfeelde af brand.

Seet jer om bordet og gennemga i feellesskab denne folder.

Hvis det breender, og du skal ud via andre rum, sa fol altid pa averste del af de dere du skal
passere. Er de varme — sa lad vaere med at abne dem. Hvis det er umuligt at komme ud af den
saedvanlige vej, sa luk daren til de rum, hvor du ikke kan komme igennem pga. rag eller ild.

Det er vigtigt, at ogsa barn ved, hvordan de kommer ud. Barn gemmer sig ofte, nar de bliver
bange. Forklar, dine barn, at uanset hvad, ma de aldrig gemme sig for ilden. Udarbejd gerne en
nodkaldsliste med nyttige telefonnumre, som er let tilgeengelig for dine begrn. Brug eventuelt
notatfeltet pa bagsiden.

Er der eeldre, enlige, gangbesvaerede, naboer eller personer med andet handicap, veer da
ogsa opmaerksomme pa, at de kan have behov for hjeelp i tilfeelde brand.

Sadan udarbejder du din flugtvejs- og indsatsplan til dit enfamiliehus eller dit
raeekkehus

v Tegn en plantegning, med alle boligens rum

Vv Marker tydeligt pa tegningen, hvor der er opsat rggalarmer, brandtaepper og
brandslukkere

Vv Marker tydeligt flugtvejs muligheder (dere, vinduer, altaner m.m.), vurder
ngje hvilke | kan bruge, i tilfeelde af brand

Det er vigtigt at drafte, hvad | skal gare, hvis de normale flugtveje er speerret af rag eller ild. Skal
og kan der bruges reb eller stige? Aftal et fast mgdested, hvor | mades efter boligen er forladt og
bliv der indtil brand og redning ankommer. Kan vinduerne abnes og kan man komme ud af dem?



Hvad skal | gare, hvis det braender i dit enfamiliehus eller dit reekkehus:

Skab jer et hurtigt overblik.

Hvor braender det og hvem befinder sig hvor i boligen.

Red mennesker og dyr.

Ring 112 og forteel hvor det braender og bevar roen.

Lyt til vagtcentalens medarbejder og besvar deres spargsmal.

Hvis du ikke kan komme ud ved egen hjeelp, sa hjeelper brandveesenet dig. Giv dig tilkende i
naermeste vindue.

Luk altid s& mange dere mellem dig og branden som muligt. Bliver du indespeerret, sa laeg dig ned
pa gulvet. Her kan der veere mere ilt, mindre rag, bedre udsyn samt mindre varme. Rab om hjeelp
og ring 112.

Aftal hvem der modtager brand og redning og fortael dem, hvordan de kan komme ind i boligen.
Informer om der fortsat er mennesker eller dyr i boligen.

Om muligt bekeemp branden. Du ma dog aldrig overvurdere dine evner:

Ga aldrig tilbage i en braendende bolig

Ga aldrig tilbage for at redde veerdigenstande
Ga aldrig ind i et ragfyldt rum

Ga aldrig ud i en regfyldt gang

Ga aldrig ned i en rogfyldt keelder
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Sadan udarbejder du din flugtvejs- og indsatsplan til din lejlighed i
etageejendomme.

v Tegn en plantegning, med alle boligens rum.

v Marker tydeligt pa tegningen, hvor der er opsat rggalarmer, brandteepper og
brandslukkere

v Marker tydeligt flugtvejs muligheder (dare, vinduer, altaner m.m.), vurder
ngje hvilke | kan bruge i tilfeelde af brand

Det er vigtigt at drofte, hvad | skal gare, hvis de normale flugtveje er speerret af rog eller ild. Skal
og kan der bruges reb eller stige? Aftal et fast mgdested, hvor | mades efter boligen er forladt og



Hvad skal i gare, hvis det braender i din lejlighed eller etagebolig:

Skab jer et hurtigt overblik.

Hvor braender det og hvem befinder sig hvor i boligen.

Red mennesker og dyr.

Ring 112 og forteel hvor det braender og bevar roen.

Lyt til vagtcentalens medarbejder og besvar deres spargsmal.

Er de normale flugtveje spaerret, brug da eventuelt altaner som flugtvej. Hvis du ikke kan komme
ud ved egen hjeelp, sa hjeelper brandveesenet dig. Ga ud pa altanen eller giv dig tilkende ved det
neermeste vindue. Luk dgren mellem dig og ilden og rab om hjeelp. Brandveesenet kan redde dig
med deres stiger.

Luk altid s& mange dere mellem dig og branden som muligt. Bliver du indespeerret, sa laeg dig ned
pa gulvet. Her kan der veere mere ilt, mindre rgg, bedre udsyn samt mindre varme. Rab om hjeelp
og ring 112.

Aftal hvem der modtager brand og redning og forteel, hvordan de kan komme ind i boligen.
Informer om der fortsat er mennesker eller dyr i boligen.

Om muligt bekeemp branden. Du ma dog aldrig overvurdere dine evner:

Ga aldrig tilbage i en braendende bolig

Ga aldrig tilbage for at redde veerdigenstande
Ga aldrig ind i et ragfyldt rum

Ga aldrig ud i en ragfyldt opgang

Ga aldrig ned i en rogfyldt keelder

Du risikerer at blive ragforgiftet og alvorligt forbraendt og der er stor risiko for at
besvaerliggere brand- og redningstjenestens indsatsmuligheder.

Husk ogsa, at du aldrig ma bruge elevatorer i tilfeelde af brand.

Er boligejendommen pa mere end 7 etager, er der adgang til brand- og ragsikre trapper,
uanset din boligtype. Hvis du opdager brand i keelderen, er det meget vigtigt, at du lukker alle dgre
til keelderen.

Nar du har gennemgaet din bolig, udfyldt tiekskemaet og lavet din flugtvejs- og indsatsplan, sa har
du det optimale grundlag for at forbedre din boligs brandsikring.

Gem bade din tjekliste, flugtvejs- og indsatsplan.
HUSK at gennemga dem arligt, for at bevare et brandsikkert hjem.

Har du pargrende eller naboer, der bor alene, bor du hjeelpe med et tiek. Det tager kun "10 minut-
ter” at hjeelpe andre med at forebygge brande.

Sa er du med til at redde liv og tab af uerstattelige veerdier.

Husk, at entredore ofte er brandsikre i op til 30 minutter.
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