
“Hvordan foretager 
du et TJEK af 

brandsikkerheden 
i dit hjem”

FOREBYGGELSESPAKKE DEL 2



JA   NEJ
  Røgalarmer og brandslukningsudstyr:                    
☐       ☐  Har I røgalarmer i soverum   
☐       ☐ Har I røgalarmer i opholdsrum 
☐      ☐  Har I røgalarmer i gangen
☐       ☐  Har I en røgalarm tæt på sove- og opholdsrum    
☐       ☐  Har I minimum en røgalarm på hver etage                   
☐       ☐  Afprøver I løbende jeres røgalarmer
☐       ☐  Afprøver I jeres røgalarmer efter ferien                                                                                            
☐       ☐  Rengører I jeres røgalarmer en gang hvert halve år* 

           Udfyldes kun ved røgalarmer med almindeligt batteri:                                                                                     
☐       ☐ Husker I at tjekke og skifte batteriet
☐       ☐ Er I opmærksom på, at I ikke må fjerne batteriet  
☐       ☐  Har I  et ekstra batteri liggende                                           
                                                                         
           Udfyldes kun ved røgalarmer tilsluttet fast el-net: 
☐       ☐  Husker I at tjekke og udskifte nødstrømsbatterierne

     Udfyldes kun ved røgalarmer med 5 års garanti: 
☐       ☐  Har I styr på, hvornår røgalamerne skal udskiftes

     Udfyldes kun ved røgalarmer med 10 års garanti: 
☐       ☐  Har I styr på, hvornår røgalarmerne skal udskiftes

*Støvsug dem eller brug en fugtig klud                                                 

Nu er du klar til at udføre et brandtjek af din bolig

Nu når du og din familie har læst forebyggelsespakke del 1 ”Hvordan står det til med 
brandsikkerheden i DIT hjem”, er I klar til at vurdere og forbedre brandsikkerheden i 
jeres bolig. 

Følgende tjekskema vil hjælpe Jer godt igennem. 
Start ud med at.. 

√ .. tage Jer god tid 
√  .. gå boligen igennem sammen med familie eller pårørende 
√ .. gennemgå alle punkterne 
√ .. drøfte hvad I ser undervejs  

Når brandtjek af boligen udarbejdes, skal der tages udgangspunkt i beboerne. Er 
der børn, ældre, enlige, svage eller handicappede? 



JA   NEJ
  Brandslukker eller brandtæppe:
☐      ☐  Har I en brandslukker eller et brandtæppe
☐      ☐  Er placeringen optimal (gerne i køkkenet)
☐      ☐  Kender alle placeringen
☐      ☐  Har I styr på udløbsdato (gælder kun, hvis I har en brandslukker)
☐      ☐  Kan alle bruge brandslukkeren eller brandtæppet

  Levende lys:
☐      ☐  Undgår I levende lys tæt på noget, der kan brænde
☐      ☐  Er I opmærksomme på, at fyrfadslys ikke må stå tæt samlet
☐      ☐  Står fyrfads- og bloklys på ikke brandbare overflader
☐      ☐  Undgår I levende lys i børne- og teenageværelser
☐      ☐  Husker I altid at slukke levende lys når I går seng, forlader et rum 
  eller boligen
☐      ☐  Bruger I en lyseholder, der ikke kan vælte
☐      ☐  Står levende lys uden for børn og dyrs rækkevidde

  Køkkenbrande:
☐      ☐  Undgår I brandbare materialer tæt på komfuret 
☐      ☐  Rengøres emhætten for fedt
☐      ☐  Vedligeholdes udsugningskanaler

JA   NEJ
  Computere, tablets og elektrisk udstyr:
☐      ☐  Undgår I at oplade computere, mobiltelefoner og tablets om natten 
☐      ☐  Undgår I tændte computere og tablets på dyner, tæpper og sofaer
☐      ☐  Slukkes alt el-udstyr inden I går i seng
☐      ☐  Slukkes alle stikkontakter inden I går i seng
☐      ☐  Rengøres tørretumbleren
☐      ☐  Rengøres stikdåser for støv
☐      ☐  Undgår I for kraftige pærer i jeres lamper
☐      ☐  Står lamper, så de ikke kan vælte
☐      ☐  Hvis I har halogenlamper, er de placeret brandsikkert 
☐      ☐  Undgår I ledninger tæt på metalsenge eller andet strømførende
☐      ☐  Undgår I at overbelaste stikdåser, eksempelvis for meget udstyr tilsluttet
☐      ☐  Har I forlængerledninger, hvor strømmen kan afbrydes på stikdåsen  
☐      ☐  Bruger I autoriseret elinstallatør ved el-arbejde
☐      ☐  Har I ledninger, der sidder i klemme mellem dør og karm

  Rygning (udfyldes kun hvis I er ryger):
☐      ☐  Undgår I at ryge i sengen
☐      ☐  Undgår I at ryge ved indtagelse af alkohol og medicin
☐      ☐  Undgår I at tømme askebægret direkte i skraldespanden
☐      ☐  Gør I askebægret vådt inden I tømmer det næste dag 



JA   NEJ
  Grill (udfyldes kun ved brug af grill) 
☐      ☐  Overholder I regler omkring grill på altaner
☐      ☐  Grilles der i behørig afstand til brandbart materiale (2 meter)
☐      ☐  Har I slukningsudstyr i nærheden, hvis I griller 

  Øvrige 
☐      ☐  Er optændingsblokke, tændvæske, øvrige brandbare væsker, ligthere og  
  tændstikker opbevaret sikkert
☐      ☐  Ved I, at I ikke må smide klude m.m. i skraldespanden, som har rester  
  af brandfarlig væske (terpentin, sprit m.m.), det kan medføre 
  selvantændelse

  I tilfælde af brand
☐      ☐  Har I en flugtvejsplan 
☐      ☐  Kender alle flugtvejsplanen
☐      ☐  Har alle afprøvet flugtvejsplanen
☐      ☐  Ved I hvem der ringer, og hvordan der ringes efter hjælp
☐      ☐ Har I aftalt et fast mødested 
☐      ☐ Har I talt med jeres børn om, hvad de gør i tilfælde af brand
☐      ☐ Har I en lommelygte i tilfælde af strømsvigt 
☐      ☐ Har I aftalt, hvem der modtager brand og redning 

Nu har I udført jeres brandtjek af boligen. 

Gennemgå først alle ”NEJ” - afkrydsningerne i tjekskemaet. 
Drøft dem i familien og aftal hvordan I gør NEJ til JA.
Des flere JA des bedre er jeres brandsikkerhed.

Har I pårørende eller naboer, der bor alene, bør I hjælpe med et tjek. Det tager kun 
10 minutters tid at hjælpe andre med at forebygge brande. 

Så er I med til at redde liv og tab af uerstattelige værdier.

Sidste skridt til et brandsikkert hjem er at gennemgå forebyggelsespakke del 3 
”Hvordan udarbejder du en flugtvejs- og indsatsplan til DIT hjem”. 



NOTER

Gem tjekskemaet og gentag helst årligt
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